LA DIMENSION PERSONAL Y LOS UMBRALES EN EL ESPACIO DE LA VIVIENDA MINIMA EN SERIE EN LA PAZ, B.C.S.
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la topologia de los objetos, los espacios de
movilidad, censos visuales, auditivos, ol-
fativos, tactiles y cinestésicos; y se aplico
una entrevista a lamadre en cada casade la
muestra; ademas se siguié un procedimiento
etnografico con la idea de profundizar en
algunos aspectos observadosy dichos por las
personas. Lainformacién se procesd con una
base de datos parasuanalisisy con apoyo del
programa NVIVO.

Resultados

A continuacion, sélo se expondran los resulta-
dosreferentesalas condiciones del espacioen
cuanto a cubrir la dimensién personal en las
tres categorias de casos, ya que es la dimen-
sion fundamental y de la que dependen las
dimensiones familiar y social; asimismo, se
dara cuentadela existencia o node umbrales
ylas consecuenciasdeelloenla habitabilidad,
calidad del habitary condicién existencial de
las personas.

La dimension personal. Hacinamiento, privacidad
yumbrales

La dimensién personal se abordara inicial-
mente desde la esfera descrita por Sommer
ensulibro Personal Space (2007), donde trata
el espacioysus limites acorde al “umbral del
Yo”. Describe el espacio personal como “un
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area alrededor de un individuo con limites
invisibles donde no puede haber intrusos”
(Sommer, 2007: 41), como la “zona alrededor
del cuerpo humano que la gente siente como
suespacio” (Sommer, 2007: 2), situacion dificil
de cubrir en las viviendas que nos ocupan,
pues los limites invisibles y visibles del “um-
braldel Yo" en repetidas ocasiones, no existen,
lo cual mas adelante se aborda con detalle.

Sommer expresa también que, el espacio
personal no es necesariamente esféricoy nose
extiendeigual entodasdirecciones del cuerpo
(Sommer, 2007: 41); en la Figura 2, con base
en Sommer, se expresan las interacciones de
la dimensién personal, donde se muestra al
sujeto (S) en su esfera o espacio personal (EP),
interactuando consigo mismo, con los objetos

(0) —que pueden ser muebles, pertenen-
cias, elementos de la vida cotidiana, y con el
espacio entre ellos.

Acorde conlas condicionesy caracteristicas
que puedandarse de estas interacciones, pue-
de o no conformarse y concretarse un Lugar
(L), situacién complicada en la VMS porque
constantemente se invade la esfera personal
y se obstaculiza el umbral del Yo. Con base
en De Certeau (1990: 129-130), la existencia
del lugar implica condicién de estabilidad,
definicion y congruencia espacial, lograda
en la coexistencia con los objetos y con el
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Figura 2. Interrela-
cién de la dimen-
sion personal espa-
cialy los umbrales.
Creacion propia.
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sujeto(s) morador(es); el sentido del lugar
seenlaza con el sentido de territorialidad por
la topoldgica de las partes en un sitio Gnico,
“propio”y distinto, lo cual es dificil de lograr
en lavivienda minima en serie.

Entre los postulados tedricos que abordan
la privacidad, Westin (apud Altman, 1976)
expone cuatro estados de ella: lasoledad, la
intimidad, elanonimatoy lareserva;y cuatro
funciones: autonomia, soltar emociones,
autoevaluaciéon y comunicacion reservada;
por lo cual el individuo busca un balance
entre “abrirse y cerrarse” al interactuar con
otros individuos, asi también en la autoeva-
luaciéndelindividuo, ya que ésta engloba la
integracion de experienciasy la oportunidad
de planearyvaloraracciones futuras. Al inte-
rior de la vivienda, lo anterior se traduce en
lugares en los que se pueda tener privacidad
en espacios con limites, con fronteras tangi-
bleseintangibles, visibles o invisibles segln
sea sunecesidad de privacidad. Con relacion
a esto, la “vivienda”, conocida como cuarto
redondo o pie de casa (Olas Altas) de 24.95
m2, consiste en un lote con un recinto parael
servicio sanitarioy otro recinto donde se su-
cedentodaslasactividades, sin delimitacion
visual, auditiva o cinestésica, sin definicion de
espacios para cada actividad, sin posibilidad
de darse territorios y privacidad. Bajo estas
condiciones esimposible nosélo el funciona-
miento como casa, sino también improbable
la dimensidn personal; es decir, la persona
no tendria una esfera espacial o su territorio,
donde no sufriria intromision. Esas carencias
se agudizan cuando los habitantes confor-
man una familia grande o extensay de edad
adulta, porque todos demandan privacidad.
Enestacircunstancia, lainteraccion familiar
en el desarrollo de actividades cotidianas se
verd obstaculizada, lo que puede darlugara
conflictos. Otros problemas asociados son el
hacinamientoy promiscuidad (70% en Olas
Altas), pues no hay opcion para evitarlo. Este
tipo de vivienda, si bien se disefia para que
después crezca, no considera la precaria condi-
cién econémica de las familias, que les resulta
dificil seguir construyendo su casa, pues sélo
el 50% halogrado hacer un cuarto mas, loque
tampoco es una solucidn satisfactoria, pues

el 60% (Olas Altas) siguen anhelando otro
“cuarto mas” para recdmara y el 80% (Olas
Altas) para otros espacios.

Enlavivienda de Olas Altas sélo existe la
delimitacién visual y fisica en el bano para
poder ejercer los moradores algo de priva-
cidad e individualidad, por breve tiempo.
Los moradores expresan que para cambiarse
de ropa tienen que hacerlo en el bafio, una
sencilla actividad basica cotidiana, que no
pueden satisfaceral levantarse en el espacio
donde duermen, o tienen que hacerlo en
cualquier otro momento, por la inexistencia
deumbralesvisuales. La privacidad tiene que
ver con el controly dominio del “yo” en el es-
pacio circundante, pero ante la inexistencia
de umbrales donde duermen, la privacidad
no existe al interior, lo que explica que algu-
nas actividades se desarrollen en el exterior
del pie de casa, pero dentro del terreno de
la misma. Actividades privadas como des-
cansary procrear, no pueden desarrollarse
a satisfaccion, lo que tiene que ver con las
libertadesindividuales (Salazary Max-Neef,
2012),de granrelevanciaensu habitar; faltan
umbrales como barreras tangibles, al menos
como limites visuales.

En cuantoalavivienda minima horizontal
de 44 m2 (colonia INVI Chametla), ésta pre-
senta un lote con posibilidad de crecimiento,
con recintos, es decir con espacios minimos
pero delimitados fisicamente, con umbrales
claros: para dos recdmaras minimas (no hay
posibilidad de privacidad por género de los
hijos) y el sanitario, y un espacio de usos mul-
tiples: para cocinar, estary comer, mientras el
lavado sera al exterior. Prototipo que mejora
las condiciones de la categoria tipo anterior
al haber menor promiscuidad, ya que séloel
30% de los padres comparte larecamara con
los hijos, pues las familias son extensasy en
ocasiones comparten la otra recamara con
parientes. Situacién que tampoco favorece
cabalmente quese déladimension personaly
se ejerzaterritorialidad, pues ademas hay in-
terferenciaenlarealizacion de lasactividades
cotidianas, por tanto, se torna dificil que las
personas tengan privacidad. Su configuracion
arquitectonica permite umbrales visuales
por los muros, pero no asi su condicién de
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umbrales auditivos, debido a |a caracteristica
material de los limites que, como vivienda
diplex, no tiene buen aislamiento auditivo.

En el caso de los apartamentos (Pedre-
gal del Cortés) de 60 mz, sin posibilidad de
crecimiento, con recintos para dos recdma-
ras, cocina-comedor, sanitario, salay cuarto
de lavado-tendido, con mayor dimensidn
espacial y la separacion de las actividades,
se mejoran las condiciones funcionales, al
ofrecer los umbrales fisicos que facilitan la
dimensidn personal y la privacidad, y baja
la promiscuidad al 10%, que cuando es una
familia nuclear facilita a las personas tener
su territorio. En este tipo, para el 80% la re-
camara es el espacio personal, que se torna
en un lugar donde puede darse la soledad,
la intimidad y la reserva; pero si el nimero
de moradores rebasa el maximo, la situacion
es adversa para que cada uno despliegue su
dimensién personal sin interferir con otro
morador. Y como son sélo dos habitaciones,
significa establecer dos grupos de mora-
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dores (padres-hijos) y no hay cabida para
tres (padres, hijas e hijos), lo que dificultala
privacidad por género (Figura 3).

El territorio, los umbrales

El espacio personal y las distancias intimay
personal tienen que ver con laindividualidad
y la privacidad; el territorio se relaciona con
estos conceptos como elemento clave para la
privacidad, porsu relacion con el sentido de
frontera o limite, de pertenenciadel espacio
habitable, y “el estar ahiy ahora”; es el lugar
que fija a la persona en este mundo y tiene
implicaciones de apropiacién del espacio; es
identitario, portanto basico para la existencia
de la persona (Salazar, 2011). El espacio per-
sonal que, acorde a la concepciéon de Sommer
(1959;2017), “lolevamos cada uno con noso-
tros”, porlo que hay que considerarlo comoel
sujeto o morador en movimiento (Sommer,
2007; Boettger, 2014), cuyo espacio que des-
pliegasélo le pertenece en esa condicion; asi
comoen condicién de permanencia o estar,en
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Figura 3. Viviendasy
privacidad. Creacion
propia.



