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RECUPERACIÓN DE FIBRA 
TEXTIL A PARTIR DEL DESECHO 
DE ROPA

RESUMEN

La industria textil es la encargada de la extracción y transformación de fibras 

para confeccionar productos de consumo en la sociedad. Es precisamente 

producción y adquisición continua de estos artículos lo que origina desechos 

textiles a mayor escala y en menor tiempo, aunado a que son fabricados con 

mezclas de fibras que  generan un material que no ha de separase jamás 

mediante un reciclado, se tiene así, un fin de ciclo de vida que impacta al  

ambiente y a la  sociedad. 

RECOVERY OF TEXTILE FIBER FROM 
GARBAGE DISPOSAL

RECUPERAÇÃO DE FIBRA TÊXTIL A PARTIR DO 
DESFEITO DE ROUPA

ABSTRACT

The textile industry is in charge of the extraction and transformation of fibers to make 

consumer products in the society. It is precisely the continuous production and acquisition 

of these goods, that results in textile waste on large scale and in shorter time. This, along 

with the fact, that they are made from fiber mixtures to generate materials that cannot be 

separated by recycling, such life cycle has a great impact on the environment and society.

Keywords

Recovery, Textile, Materials.
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Palavras-chave

Recuperação, têxtil, materiais.   

RESUMO

A industria têxtil é a encarregada da extração e transfor-

mação de fibras para confeccionar produtos de consumo 

na sociedade. É precisamente produção e adquisição 

contínua destes artigos o que origina desfeitos têxtis a 

maior escala e em menor tempo, além do mais que são 

fabricados com mixturas de fibras que geram um material 

que  não poderá ser separado jamais mediante uma reci-

clagem, tendo assim um fim de ciclo de vida que impacta 

ao ambiente e a sociedade.

INTRODUCCIÓN

La industria textil genera un impacto ambiental y 

social mediante el uso de químicos, colorantes y 

cantidades excesivas de agua para producir una 

prenda de vestir. Sin embargo, pocas veces se ha 

indagado de las consecuencias que tiene tirar una 

prenda o artículo textil y el final que llega a tener, 

ya que en ocasiones es considerada como un ma-

terial inadecuado para su aprovechamiento. 

De esta manera, la ropa es un factor impor-

tante para la generación de desecho textil. Sin 

embargo, su ciclo de vida se alarga de acuerdo al 

cuidado y tipo de material del que está hecha, de 

tal forma es necesaria una investigación exhaus-

tiva de como la ropa se convierte en basura (ver 

Imagen. 1).

Imagen 1. 

Residuo textil. Prenda de 

vestir inservible en relleno 

sanitario. Fuente: Autor, 

2017.

DESARROLLO 

El Estado de México es la entidad más poblada 

del país, se ha constituido como una zona impor-

tante en materia de industrias manufactureras, 

donde el sector textil ocupa el primer lugar del 

país en albergar a empresas del rubro y el segun-

do en la generación de empleos a nivel estatal, 

con un 30% de personas ocupadas (Gaceta de 

Gobierno del Estado de México, 2017). En mate-

ria de desechos, encabeza las estadísticas con un 

16%, es decir, cerca de 15,000 toneladas al día 

de Residuos Sólidos Urbanos (RSU) dispuestas a 

lo largo de 10 Rellenos Sanitarios, 37 Tiraderos a 

Cielo Abierto y 52 Sitios no Controlados (Aguirre, 

2012), distribuidos en función de las Regiones so-

cioeconómicas del Estado.

En la ciudad de Toluca se establecen tres si-

tios de disposición final para los desechos, Xo-

nacatlán, San Antonio la Isla y Zinacantepec. Este 

estudio se realizó en los Rellenos Sanitarios de 

VIGUE ubicado en San Antonio la Isla y el de San 

Luis Mextepec, donde cada uno recibe 400 y 500 

toneladas diarias de RSU respectivamente entre 

materia orgánica e inorgánica dispuestas en el 

mismo sitio. En ambos casos, según Mendoza 

(2017) el residuo textil ocupa el 2º lugar de los 

desechos con un 19% y 18% y no es separado 

del resto como se hace con el PET, cartón, alu-

minio y cobre, lo que provoca que estos formen 

una barrera para el flujo adecuado de lixiviados 

y biogás, ya que aún húmedos no se comprimen 

para reducir su masa, tal como lo hace la materia 

animal y vegetal.

Para la correcta gestión de los RSU, la SEMAR-

NAT (Clasificación, reciclaje y valoración de los RSU, 

2017) propone llevar a cabo una separación selec-

tiva desde el origen, estipulando que el material 

textil puede ser valorizado para un segundo uso. 

Sin embargo, el Instituto de Ecología y Cambio Cli-

mático (2012) establece tres tipos de subproductos 

donde se insertarse estos desechos: los suscepti-

bles de aprovechamiento, donde se encuentran las 

fibras sintéticas en un 15%, orgánicos como fibras 

duras con un 12% y otros considerando al algodón 

y trapo en un 73% del total del material, prove-

nientes principalmente del comercio al por menor 

y la industria manufacturera (INEGI, 2014).
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Gráfica. 1. 

Tipología de los residuos en 

Relleno Sanitario VIGUE S.A. de 

C.V.  Elaboración propia con 

base en (Mendoza, 2017)

Fuente: Autor, 2017.

Gráfica 2. 

Tipología de los residuos en 

Relleno Sanitario de San Luis 

Mextepec. Elaboración propia 

con base en (Mendoza, 2017)

Fuente: Autor, 2017.

Tabla 1. 

Clasificación de RSU por 

subproducto textil.

Fuente: Autor, 2017.

Figura 1.

Comparación entre consumo 

y desecho de prendas. 

Fuente: Autor, 2017.

El consumo y desecho impactan directamen-

te, ya que el 33 % las personas de 25 a 40 años 

adquieren de 3 a 5 prendas una vez cada tres 

meses, de las cuales el 73% desecha de 5 a 7 

artículos una vez al año en ambos casos blusas, 

camisas y pantalones y lo hacen por desgaste, 

rotura y falta de uso. Sin embargo, el 5% de los 

entrevistados los tira directamente en la basura, 

5% los vende y el 82% dona o regala a familia-

res principalmente la ropa que separa, centros de 

acopio o personas necesitadas, entre los que se 

encuentra el personal encargado del manejo de 

las unidades de recolección domiciliaria de resi-

duos y de los módulos de recepción ubicados en 

distintos puntos de la ciudad.

De acuerdo con el personal entrevistado, 

es usual que la gente les reporte cuando están 

desechando ropa o cobijas pues su propósito es 

obsequiarla y no tirarla. Cuando esta llega a sus 

manos, efectúan una separación selectiva, don-

de analizan si las prendas son aptas para su uso 

ya sea personal o familiar y para venta, ya que 

ellos buscan un beneficio económico y por esta 

razón reportan que pocas veces las regalan. En 

caso de los sitios establecidos, como el ubicado 

en Av. Circunvalación o sobre Avenida las Torres 

en Zinacantepec, el personal refiere que de igual 

forma son notificados cuando las personas llevan 

prendas de vestir. Sin embargo, comentan qué 

hay personas que acuden continuamente a selec-

cionar la ropa que se encuentre en buenas con-

diciones para después proceder a venderla. Cada 

vez que esto sucede se amplía un eslabón en la 

cadena de donación.

En ambos casos, cuando las prendas no se en-

cuentran en condición de ser usadas nuevamen-

te, se depositan en los mismos contenedores de 

las unidades o de los sitios donde se tiran el resto 

de los residuos, que posteriormente serán dis-

puestos en las celdas de los Rellenos Sanitarios 

donde recibirán el mismo trato que toda aquella 

materia orgánica e inorgánica de desecho.
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De esta forma, las prendas textiles no se tiran 

inmediatamente pues les antecede una impor-

tancia económica y social que les permite circular 

entre los individuos antes de terminar su vida útil, 

ocupando así sólo un pequeño porcentaje en la 

producción de basura diaria, que en su mayoría 

está constituida por el desperdicio de pequeñas 

empresas textiles, residuo que no es separado en 

sus distintas etapas de recolección para ser reci-

clado o reusado.

RECOMENDACIÓN

La puesta en práctica de la separación de los resi-

duos desde el origen, propicia el adecuado uso de 

los desechos y de esta forma ayuda a que los tex-

tiles sean aprovechados cómo un nuevo material.

CONCLUSIÓN

Los residuos textiles de la localidad de Toluca que 

han sido dispuestos en los sitios controlados, im-

pactan ambiental y socialmente, propiciado por 

el consumo y el desconocimiento de las prácticas 

de segregación de los desechos. De esta manera, 

representa un volumen de material que a pesar 

de los años no disminuirá su masa. El hecho de 

que estos se mantengan en ciclos de vida linea-

les, requiere nuevos métodos que posibiliten la 

reintegración de los residuos textiles que esto ge-

nera, desarrollando así materia prima a partir de 

lo que ya se tiene. 
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Figura 2. 

Representación del ciclo de 

donación y desecho de pren-

das. Fuente: Autor, 2017.

Imagen 2.

Imagen N° 2.  Residuo textil. 

Prendas de vestir en relleno 

sanitario. Fuente:Autor, 2017.
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