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RESUMEN

Este articulo traza un panorama general sobre las propiedades y usos del
nopal, cactus nativo de América con una fuerte carga identitaria para México
desde tiempos prehispanicos. Se definen sus propiedades y su utilizacion
ancestral y actual en la gastronomia, la medicina y la construccion tradicio-
nales, para plantear los significados miticos e histéricos del nopal y su fruto,
la tuna, a través de representaciones destacadas en el arte mexicano prehis-
panico, virreinal, moderno y contemporaneo. El texto explora los significa-
dos identitarios nacionales de esta cactacea para trasplantarlos a Coahuila,
en el contexto de una comunidad rural con bajos indices educativos y una
economia agricola de temporal. Como resultado de una investigacion apli-
cada de artes y diseno en torno a productos artesanales de nopal y tuna
en el ejido el Cedrito del municipio de Arteaga, Coahuila. Con ello se plan-
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tea una posible comprension de los parametros
culturales y simbélicos en los que operan estos
significados, considerando la distancia geografica
del centro de México y las distancias hermenéuti-
cas de un sistema agricola familiar, quiza en peli-
gro de desaparicion.

ABSTRACT

This article gives an overview of the properties and uses
of the prickly pear, native cactus of America with a strong
identity load in Mexico since pre-hispanic times. Its prop-
erties and ancestral and current use in traditional gas-
tronomy, medicine and construction are defined, to raise
the mythical and historical meanings of the prickly pear
and its fruit, through recognized representations in pre-
hispanic, viceroyal Mexican, Modern and contemporary
Arts. This article explores the national identity meanings
of this cactus to be set in Coahuila, in the context of a ru-
ral community with low educational rates and a seasonal
agricultural economy. As a result of an applied research
of arts and design around cactus craffts in the public land
of the “Cedrito” in the municipality of Arteaga, Coahuila.
This raises a possible understanding of the cultural and
symbolic parameters in which these meanings operate,
considering the geographic distance of central Mexico
and the hermeneutic distances of a familiar agricultural
system, perhaps in danger of disappearing.

RESUMO

Este artigo traga um panorama geral sobre as proprie-
dades e usos do nopal, cacto nativo de América, com
uma forte carga identidade para o México desde tempos
pré-hispanicos. Definem-se suas propriedades e sua uti-
lizagdo ancestral e atual na gastronomia, a construgao
tradicional, para expor os significados miticos e histdricos
do nopal e seu fruto (a tuna), através de representagoes
destacadas na arte mexicana pré-hispanica, vice-real,
moderno e contemporaneo. O texto explora os significa-
dos de identidade nacional desta cactdcea para trans-
plantd-los a Coahuila, no contexto de uma comunidade
rural com baixos indices educativos e uma economia
agricola de temporal. Como resultado de uma pesquisa
aplicada das artes e desenho em torno aos produtos ar-
tesanais de nopal e tuna, no Ejido o Cedrito do municipio
de Arteaga, Coahuila. Com isto se apresenta uma possivel
compreensdo dos parametros culturais e simbolicos nos
quais operam estes significados, considerando a distan-

cia geogrdfica do centro do México e as distancias her-
menéuticas de um sistema agricola familiar, talvez em
perigo de desaparecimento.

Contrario a lo que sucede en las poblaciones ale-
danas al centro de México, donde las parcelas y
ejidos sembrados con nopal son ahora amenaza-
dos por el crecimiento de la mancha urbana, las
comunidades de Arteaga, en el sureste coahui-
lense, se enfrentan a problemas muy diferentes.
Si bien la ciudad de Saltillo esta creciendo y su
engrosamiento industrial trasnacional es palpa-
ble a través de nuevas naves industriales que se
han instalado en fechas recientes (2014-2015),
sobre todo hacia los municipios de Ramos Arizpe
y de Arteaga, no llega a afectar la produccion de
huertos familiares y uno que otro sembradio a
mayor escala, ya sea de nopal verdura, forrajero
o para algln otro uso industrial. A nivel simbélico,
sin embargo, hay una magra identidad de esta
planta milenaria originaria de América y de suma
importancia en el imaginario nacional, al menos
eso es lo que se detectd al platicar con los habi-
tantes del municipio de Arteaga con motivo del
proyecto sobre diseio e identidad visual de pro-
ductos elaborados con nopal en ese municipio,
de la Escuela de Artes Plasticas de la Universidad
Auténoma de Coahuila (EAP, UAbeC; SEP-PRODEP
9521/ UACOAH-CA-83, aprobado el 10 de diciem-
bre de 201¢).

Estas reflexiones forman parte del proyec-
to que el Cuerpo Académico “Expresion Visual”
de dicha Escuela propuso para vincularse con
su nuevo entorno en el municipio de Arteaga, a
donde se trasladé desde una casona virreinal en
el centro de Saltillo, en mayo de 2014. Un muni-
cipio eminentememente rural cuya nueva voca-
cion hacia la industria manufacturera es parte de
una politica estatal de expansion urbana sobre el
cinturén suburbano, en este caso hacia el norte y
noreste de Saltillo, Arteaga se compone por pe-
quenas comunidades rurales y rururbanas en una
gran extension boscosa y agricola que viven del
comercio de productos del campo y del turismo
por sus centros vacacionales.

A pesar de que el cultivo mas distintivo de
Arteaga es la manzana, se eligié al nopal por su
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mayor resistencia a los embates climaticos y por
existir pequenos productores locales que fueron
capacitados décadas atras para sembrar, cuidar
y realizar panes, dulces, mermeladas, golosinas y
otros productos de manufactura artesanal con este
cactus y su fruto. Sus productos tienen ya un reco-

nocimiento en las ferias artesanales de la region.

El sujeto principal del estudio fue dofia Modesta
Moreno, una mujer de 67 afos (a junio de 2015)
habitante del ejido el Cedrito, quien, con su ma-
rido y la ocasional ayuda de su familia, elabora
estas mercancias en su casa [Figura 2]. Ella es la
Gnica sobreviviente de aquella capacitacion que
en el afio 2000 impartiera la Dra. Ma. Margarita
Murillo Soto de la Universidad Autonoma Agraria
Antonio Narro (UAAAN). Ella ensend a una decena
de mujeres a elaborar productos gastrondmicos
derivados del nopal y la tuna, con la posibilidad
de crear sus propias microempresas. Al dia de
hoy, doha Modesta es la Gnica que conserva su
plantacion y ha mantenido su negocio; incluso
ella misma se convirtid en capacitadora, llevan-
do estos métodos de produccion de mermeladas,
panes, conservas y golosinas a otros grupos de
muijeres fuera del estado de Coahuila.

Aquella capacitacion se enmarco en un proyecto
agricola de alcances internacionales dirigido por el
Dr. Fernando Borrego del departamento de Fitome-
joramiento de la UAAAN en varios ejidos alrededor
de Saltillo®. La innovacion de este proyecto provie-
ne de Almeria, Espaia, donde con la creacion de ta-
neles a partir de estructuras ligeras, de dimensiones
variables cubiertas de poliuretano o mallas antiafi-
dos [contra insectos), mantuvieron las condiciones
6ptimas para el desarrollo de vifiedos en aquella re-
gion, cuidandolos tanto de plagas como de heladas.

La introduccion de este método en la siembra
del nopal en Arteaga ha permitido una pronta
recoleccion sin que madure completamente la
planta, lo que crearia gruesos troncos y pencas
mas fibrosas; incluso se ha replicado en distintos
puntos de la region montanosa de Arteaga, como
es el caso de la productora Nopalart del candn
de La Roja. Con el empleo de estos tineles e irri-
gacion con componentes organicos, Nopalart ha
logrado una importante produccién de nopal ver-
dura, variedad destinada a mercados regionales y
a la exportacion, segtn explica Candelario Garcia,
propietario de la empresa.

DEL NOPAL A LA TUNA

Historicamente, el nopal es parte fundamental de
la cultura y de la alimentacion del mexicano. Junto
con el maguey y el mezquite, forma el triunvirato
de las plantas sagradas del México prehispanico.
Por ser plantas de origen silvestre, fueron el eje
de la economia cazadora-recolectora de los habi-
tantes del altiplano y de los ndmadas del norte
en lo que ahora es el territorio de México. Del no-
pal deshidrataban tunas y cascaras y, convertidas
en polvo, eran consumidas meses después en la
época seca. Sus formaciones aplanadas en forma
de paleta o pencas estan cubiertas por pequenos
agrupamientos de vellosidades que juegan el pa-
pel de espinas. Su fruto, conocido como tuna o
tuno, también es espinoso antes de ser pelado, y
sumamente jugoso.

Las condiciones propias del territorio, en espe-
cial de las regiones aridas y semiaridas, han sido
factor importante para el desarrollo de esta plan-
ta de la familia de las cactaceas, de gran adapta-
cion y resistencia a las sequias. Sin embargo, su
alta capacidad de absorcion de rocio y almacena-
je de agua, lo hace vulnerable a las heladas.

Figura 1.
Nopalera en el ejido el Cedri-
to, Arteaga, Coahuila. Foto-

grafia: Jorge Lainez Jamieson.

* El desarrollo de huertos familiares estuvo a cargo del arquitecto Francisco Davila, quien

sigue en contacto con dofia Modesta. Después del Cedrito, este proyecto de plantaciones

de nopal por ejidos se llevo a Etiopia y a Eritrea, Africa, por medio de la FAO, segin

informé el Dr. Borrego en entrevista personal en junio de 2015, a quien agradecemos

esta informacion, al igual que a la Dra. Murillo; ella fue también a Eritrea a replicar el

entrenamiento sobre productos derivados del nopal y la tuna para épocas de sequia en

aquél arido terreno
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El nopal es considerado la planta de la vida por-
que aparentemente nunca muere; ain cuando
se seca puede dar vida a otra planta, ya que sirve
como fertilizante y semilla de su especie. Segin la
opinion de Salvador Arias Montes, responsable de
la coleccion de cactaceas del Jardin Botanico del
Instituto de Biologia de la UNAM, cerca de 409 de
las especies del continente americano, de donde
son nativas, crecen en nuestro suelo. De acuerdo
a Amaldo Flores, el nopal (Opuntia spp) incluye
98 géneros y mas de 1500 especies (Flores, 2005),
aunque sefnala la dificultad de su clasificacion,
dada la diversidad de especies y ecotipos.

El nopal es un alimento completo, el 75% de
la planta es comestible. Los principales nutrientes
que aporta son calcio, hierro, proteinas, carbohi-
dratos y acido ascorbico. Es rico en fibra insolu-
ble (la cual permite una mejor digestion), calcio,
betacaroteno y 17 aminoacidos esenciales, entre
los que destacan el triptéfano, la lisina y la valina.
Por ello, el consumo constante de nopal es muy
recomendado para personas con diabetes, padeci-
mientos digestivos y hasta arteriosclerosis, ya que
el nopal incrementa los niveles y la sensibilidad a
la insulina, contribuyendo a regular los niveles de
azdcar en la sangre; también contiene antibidticos
naturales, y su aplicacion puede limitar la produc-
cion de bacterias dafinas para la salud, entre mu-
chas otras funciones (Feregrino, 2010). Ademas,
ayuda al medio ambiente. La fisiologia de la planta
permite que la absorcion de bidxido de carbono,
principal gas de efecto invernadero, sea mas efi-
ciente al convertir la energia solar que recibe.

Los frutos del nopal son de sabores dulces o
amargos dependiendo de la maduracion. Son ri-
cos en vitaminas, minerales y se le atribuyen fuer-
tes propiedades antioxidantes y anticancerigenas,
ademas de que fortalecen las paredes de los va-
sos sanguineos y ayudan a disminuir el colesterol
en la sangre (Sierra, 2013).

2 Bravo, citado en Léia Akcelrad Lerner (2012). Informe final SNIB-CONABIO, del

Proyecto GEoos Especies silvestres de nopales mexicanos. UNAM-Instituto de Bio-

logia: 6. Disponible en: http:/jwww.conabio.gob.mx|institucion/proyectosresulta-

dos|InfGEoos.pdf

Aunque el alto contenido vitaminico del nopal se
ha podido canalizar en usos cosméticos, su uso
en cremas, jabones, champus y mascarillas no es
motivo de este trabajo.

PRODUCCION MEXICANA

México es el pais con mayor diversidad y pro-
duccion de nopales en el mundo. Se reconocen
de 200 a 300 del género Opuntia y apenas una
decena del género Nopalea. De estas especies de
Opuntia, solo 10 6 12 son hasta ahora utilizadas
por el hombre para diferentes fines (Sdenz, 2006:
¢). En nuestra investigacion, hemos encontrado la
variante de 104 (Velasquez, 1998: 169) a 107 (Ga-
llegos Vazquez, 2006) especies en nuestro pais.
Bravo (1978), una de las principales autoridades
en el tema de cactaceas en México a pesar de lo
antiguo de su estudio, reconoce en el subgénero
Opuntia 73 especies y 43 variedades, asi como
diez especies dudosas o poco estudiadas® Al pa-
recer, el nimero reportado en diversas fuentes
depende de los constantes avances en la investi-
gacion, asi como de variaciones en la clasificacion
de géneros, subgéneros y variedades.

Desde mediados del siglo XX, productores de
Milpa Alta y Tlahuac fomentaron el cultivo del no-
pal verdura del género Opuntia, también [lamado
nopal de Castilla, especie sin espinas de tallos
poco fibrosos y apto para el consumo humano
(Boletin UNAM, 2011). Asi, el Distrito Federal se
convirtié en el lider en produccion de nopal ver-
dura. En la delegacion Milpa Alta, los sembradios
ocupan un drea aproximada de cuatro mil hec-
tareas que producen de 60 a 7o toneladas. En
2011 se tenian registrados cinco mil productores.
El estado con mayor variedad es San Luis Poto-
si, aunque Coahuila tiene 21 especies (Akcelrad
Lerner, 2012).

En contraste con esta escala, la produccion de
nopal verdura en el municipio de Arteaga es mas
aislada, no obstante abarca desde la produccion
industrial hasta la microempresa, como es el caso
del negocio casero de Modesta Moreno. Dona
Modesta atiende sus tineles de nopal personal-
mente, los deshierba y cuando se plagan lava
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cuidadosamente con jabon las pencas afectadas.

Ella yjo su marido cortan los nopales, los limpian
de espinas y disponen qué producto se requiere.
La fabricacion de los dulces y conservas se reali-
zan de una manera artesanal en su propia cocina,
una de las dos piezas de su sencilla vivienda de
bloc y cemento.

Modesta opina que el nopal es un alimento
que ayuda al bienestar de las personas y previe-
ne enfermedades; se encuentra en la tradicion de
México como alimento fundamental en la dieta
del mexicano y ademas existe en abundancia en
las tierras donde vives. Es posible sefalar que lo
que mas distingue al negocio de dona Modesta
es el carifo que le tiene a todo el proceso. Ella se
considera microempresaria, pero sefiala que “lo
hace por amor”, pues el nopal es su fuente de
trabajo, el ingreso y apoyo para ella y su familia.

EL NOPAL EN LA GASTRONOMIA

El nopal se ha convertido en una base importante
de la gastronomia mexicana. Esto se debe a que
sus cualidades estructurales y su sabor son tan
flexibles que se puede cocinar de manera varia-
da. Desde una simple ensalada en la que se le
combina con otros vegetales como el tomate, la
cebolla y el chile, hasta los tradicionales tacos con
diversas salsas o como acompanante de carnes,

pescados y aves, en platillos mas exclusivos. En el
caso de su fruto, la tuna, resulta ser un excelente
postre gracias a su dulzura y su gran cantidad de
agua, que la hace refrescante.

En la época prehispanica, el nopal se comia
cocido, asado, crudo; combinado con carne de
venado, guajolote o huachinango; mezclado con
hueva de axayacatl, con hormigas azcamolli o con
flores en ensaladas. El fruto se consumia de la
planta a la boca, era convertido en miel, queso de
tuna, o cerveza llamada nochoctli. Actualmente,
el consumo de nopal satisface desde la economia
elemental de una familia rural, hasta el paladar
mas exigente en platillos de alta cocina mexicana
en todo el mundo, o evoca comidas prehispani-
cas para el bolsillo que pueda pagarlo. Asimismo,
su ingesta en jugos, capsulas o guisos es alta-
mente recomendable para mejorar la salud.

También hay un alto consumo de nopal en
Estados Unidos, en donde se importa por la de-
manda que ejercen los mexicanos emigrados a
ese pais. California, Nueva York y Chicago son las
principales ciudades del llamado “consumo de la
nostalgia” (Pizarro, 2010)* mercado que ha sido
forjado mediante una politica del Estado mexicano
favorable a un sector econdmico especifico, am-
pliado a muchos otros productos, con los cuales se
promueve la construccion identitaria de los mexi-
canos en el extranjero por medio del paladar. Pero
antes de abordar los aspectos y usos simbélicos
del nopal, observemos la importancia de su uso en
la arquitectura desde la época prehispanica.

USOS MILENARIOS DEL NOPAL EN LA CONSTRUCCION
La baba de nopal ha sido y continda siendo em-
pleada en la arquitectura tradicional en México.
Esta tecnologia mesoamericana contribuy6 a que
a la fecha perduren complejos arquitectonicos
mayas, aztecas y toltecas. También se ha utiliza-
do en morteros de cal para restaurar y proteger

Figura 2.

Dofia Modesta Moreno y su es-
poso José Isaias Contreras Del-
gado durante la primera visita
de maestros y alumnos de la
EAP de la UADeC, 2015, para el
proyecto de investigacion sobre
productos artesanales del nopal
en el municipio de Arteaga,
Coahuila. Fotografia: Alejandro

Pérez Cervantes.

3 Entrevista a Modesta Moreno realizada por Alejandra Sanchez Ortiz, 2 de marzo de 2016.

“El concepto de “mercado de la nostalgia” surge como una propuesta de politica del

estado mexicano a finales de la década de los noventa y posteriormente se retoma como

una reflexion académica, de acuerdo a Karina Pizarro Hernandez (Pizarro, 2010: 53-59).
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edificios en la arquitectura vernacula tradicional.
Es por eso que cientificos mexicanos se han inte-
resado en realizar estudios sobre las propiedades
impermeables que le da el nopal a la construc-
cion. Por ejemplo, han notado que al mezclar
la baba de nopal con el mortero y el hormigén
hidraulico, el mucilago (baba) incrementa los
tiempos de fraguado del cemento vendido co-
mercialmente, al disminuir la absorcion de agua
y aumentar su resistencia (Sanchez Cruz, 2015).

Otro estudio apunta a los beneficios economi-
cos y sociales que “el uso del mucilago de nopal
en materiales basados en cemento puede tener
un impacto social, proporcionando un valor agre-
gado a la produccion de esta planta, y se me-
joraria su rentabilidad” (Ramirez-Arellanes, 2012:
329). Mas adelante retomaremos la importancia
de esta técnica en la arquitectura tradicional en
Coahuila y su relevancia para el muralismo mexi-
cano a través del artista Xavier Guerrero.

EL NOPAL EN EL IMAGINARIO MEXICANO

Desde tiempos prehispanicos, el nopal se con-
virtio en uno de los elementos simbélicos mas
representativos de México. De hecho el nombre
de la ciudad mas grande de los mexicas, Teno-
chtitlan, significa precisamente “lugar de pencas
de nopal” en nahuatl. Pero si bien el nopal forma
parte de la identidad y el escudo nacional, este
cactus no posee una fuerte carga identitaria na-
cionalista en el municipio de Arteaga, mas alla de
su valor como fuente de trabajo o alimento para
quienes viven de él. Con esto no queremos en
ninguna medida desacreditar la importancia de
este elemento y el carifio que se le puede tener
como medio de sustento, lo cual es fundamental,
por ejemplo, en el caso de doha Modesta, habi-
tante del ejido el Cedrito en Arteaga.

A pesar de que esta mujer de una fuerza y una
vision poco comunes en una comunidad rural de
muy escasos recursos, tiene su principal vincula-
cion con el nopal a nivel de subsistencia, deci-
dimos preguntarle qué simbolizaba para ella el
nopal. Después de abundar sobre sus beneficios
nutritivos, digestivos y alimentarios, finalmente
senaldé que “en México los nopales son muy im-
portantes, jhasta en la bandera hay nopales!”

Uno de los objetivos de esta investigacion ha
sido identificar y calificar las cargas de identidad
simbélica del nopal en los habitantes de la muni-
cipalidad, cosa que no ha sido facil. Ademas de la
sefiora Modesta, se interactué con ninos a quie-
nes se les impartieron clases de artes plasticas
con el tema del nopal. Asi como ella manifestd
una relacion sencilla con esta planta, fue dificil
que los nifos la incluyeran de manera natural
en las representaciones de su entorno en donde
abunda, si no se les dirigia a ello.

Sabemos que en dicha municipalidad semi-
rural el nivel escolar se concreta basicamente a
la educacion primaria, la cual alcanza un 979 de
un total de 22,544 habitantes segln el censo del
INEGI de 2010. No obstante, el porcentaje de edu-
cacion secundaria cae dramaticamente a menos
del 379 entre los pobladores de 15 a 2¢4 afos de
ese municipio, lo cual podria explicar la identifi-
cacion del nopal como simbolo nacional que si
senalaron los ninos, un simbolo impuesto a tra-
vés del sistema educativo a nivel federal.

Aunque el diseno actual del escudo mexica-
no se realizd en 1968 (Aguilar, et al, 2004: 55),
vale la pena tomar en cuenta que la imagen mas
antigua referente a nuestro escudo nacional se
encuentra grabada sobre piedra en el teocalli de
la guerra sagrada, el cual fue hallado en el Pala-
cio Nacional en 1926. Esta pieza esta cargada de
fuertes simbolismos que aluden a la exaltacion
bélica y la cosmovision que tenian los mexicas
de esta actividad y de su fundacion en el lago de
Texcoco. En su reverso se ve un aguila sobre un
tunal que nace de las fauces del dios de la Tierra,
Tlaltecuhtli. En posteriores representaciones, el
nopal emerge de un monticulo que seria el islote
en medio del lago. En el pico del dguila no existe
serpiente alguna sino el Atl Tlachinolli o el agua
quemada, simbolo por excelencia de la labor sa-
grada que llevaban los mexicas al hacer la guerra,
para alimentar a la tierra de sangre humana, y
al sol Tonatiuh de los corazones extraidos de los
pechos de los cautivos. Estos corazones humanos
son simbolizados por las tunas mismas.

Existen varias versiones literarias y pictografi-
cas de este relato que muestran al aguila con di-
ferentes objetos en su pico y garra: una tuna, un
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ave, una serpiente. Segln Alfredo Lopez Austin,
en la piedra resguardada en el Museo Nacional
de Antropologia, la dualidad aguilajnopal cifra el
pacto entre el jefe Cuauhtlequetziqui, “el que yer-
gue el fuego del aguila”, y el guia Ténoch, “tuna
pétrea” (Lopez Austin, 2012: 77-79), lo que expli-
caria la unién del aguila y el nopal.

Otra version se remonta al corazon de Copil,
el hijo de Malinalxochitl, hermana de Huitzilo-
pochtli, la cual fue desterrada del grupo mexica
durante su peregrinacion. Esto debido a que era
una hechicera muy poderosa que seguramente
competia con Huitzilopochtli por el poder del
grupo mexica durante su viaje desde Aztlan. Al
ser abandonada, Malinalxochitl fundoé Malinalco
y anos después su hijo organizé un ejército para
vengar a su madre y destruir a los mexicas. De
esa forma se libré una terrible batalla en las lade-
ras del cerro del chapulin (Chapultepec) en la que
Copil es capturado para extraerle su corazon. De
su corazdn, arrojado al lago de Texcoco, nacera el
nopal donde se posara el aguila.

El nopal es, pues, uno de los tres elementos
del mito fundacional azteca que dio origen a
los asentamientos de este pueblo nomada que
se fue forjando un pasado glorioso. Segiin sus
propios relatos fundacionales, en julio de 1325
encontraron la prediccion del oraculo para la fun-
dacion de lo que seria la gran Tenochtitlan. Asi se
representd en el Codice Mendocino [Figura 3] y
ha evolucionado en el desarrollo de los escudos
nacionales a través de la forja de nuestra identi-
dad, donde posa a veces de frente con las alas
abiertas, a veces de lado y con diversas actitudes,
pero nunca le faltara ya la serpiente en el pico.

El nopal era planta sagrada, csmica, con las
raices conectaba al inframundo y con las tunas
(los corazones sagrados) al cielo. La diosa otomi
Acpaxapo solo aceptaba ofrendas de flores de
nopal. El tallo seco del nopal, tan impropio para
usarlo como lena, se quemaba para anunciar, con
su abundante humo, el inicio del Fuego Nuevo.

Bernal Diaz del Castillo quedd sorprendido
con la gran riqueza de tunas. Desde aquel mo-
mento se empezd a usar su nuevo nombre, pues
el nopalli del nahuatl perdid ante la palabra
“tuna”, que los espanoles aprendieron del tahino
caribefo. El nopal fue parte de la estratagema de
los frailes recién llegados: escribian Pater noster
con el jeroglifico de una bandera y un nopal, que
se lefa pantli nochtli. La planta aparecié incluso
en escudos de fuerte impronta europea, como en
el de 1523, dedicado a la “Muy Noble e insigne
Muy Leal e Imperial Ciudad de México”, en el que
una torre de castillo, franqueada por leones, es
orlada con una serie de pencas de nopal (Histo-
rias, 2011).

Del insecto que se cria en el nopal, la cochinilla,
se obtenia el color granate, que era pintura para la
piel, para la vestimenta y probablemente para el
cabello de los huachichiles de las latitudes poto-
sinas e incluso del actual Coahuila, caracterizados
por sus cabelleras parpuras. Este colorante se vol-
vid preciado mas tarde, durante el virreinato, para
obtener el rojo profundo y el pdrpura en textiles.

El mucilago era la medicina para la partu-
rienta, combinado con grasa de insecto se usaba
como crema para pies, labios y manos gastadas.
Con la baba se fijaban los colores en telas y mu-
rales, se limpiaba el agua turbia, y se usaba como
pegamento en la argamasa para unir adobes y
enlucir paredes.

No deja de ser curioso que el maguey tuviera
su diosa en Mayahuel y no se haya identificado
una deidad prehispanica del nopal; en contraste,
en la religion catélica si se alcanzo a posicionar
en el Cristo del Nopal, del cerro de San Andrés
Reglita, y en Nuestra Sefora del Nopal de El Mez-
quital (Historias, 2011).

Figura 3.

Detalle de lamina de la fun-
dacion de Tenochtitlan en el
Codice Mendocino. La parte
inferior representa la guerra

contra Culhuacan y Tenayuca.
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Figura 4.

Fragmento del mural del pa-
raiso terrenal en el claustro
del convento agustino de la
Transfiguracion en Malinalco,
Estado de México, siglo XVI.
Fotografia tomada de White,

L, 2005.

EL NOPAL EN IMAGENES VIRREINALES
Una de las imagenes mas sorprendentes como

tempranas en el arte virreinal novohispano es el
mural del claustro en el exconvento agustino de
Malinalco (siglo XVI) [Figura ¢]. Se trata de un pa-
raiso celestial con una preciosidad de elementos
a la usanza detallada de la pintura flamenca, pero
esta vez al fresco en blanco y negro. Un estudio
reciente de la Universidad Auténoma del Estado
de México (White, 2005) precisa con lujo de deta-
lles y fotografias planta por planta que en el pa-
raiso aterrizado en la Nueva Espana figuran, pues
se trata de especies endémicos que han podido
ser identificados botdnicamente. Las imagenes
parecen ser un verdadero retrato de la flora y la
fauna de Malinalco, incluyendo de manera des-
tacada el nopal, que el indigena reconoceria en
seguida como parte de su habitat.

Esta cactacea suculenta se yergue majestuosa
y danzante en la opulencia propia de las pintu-
ras murales bicromas, caracteristicas del derroche
imaginativo de la orden de san Agustin en sus
conventos del siglo XVI. No se puede dejar de
lado el sentido ritual que tenia el claustro para los
agustinos, cuyo espacio cuadrangular era usado
peripatética o procesionalmente como una forma
de meditacion en los misterios de la Creacion di-

5 Si bien las dltimas revisiones de investigadores de la UNAM plantean que el movi-

miento no significd una ruptura como tal, sino un reclamo de espacios para exhibir

su obra sin ser coercionados a seguir una linea de arte ideoldgico. Desafio a la

estabilidad. 2014. MUAC, UNAM.

vina. Es en ese espacio privado, que los monjes
encontraban en este Edén mexicano un enfoque
adecuado para sus meditaciones espirituales,
donde el nopal encontraba su lugar.

Después de esta muestra grandiosa, la otra
que le hace parangdn es la grana cochinilla a la
que ya aludimos. Los colores rojo y plrpura eran
preciadisimos, ademas del uso litdrgico de este
altimo en tiempos penitenciales, tanto para ves-
tir las imagenes como para el ornato eclesiastico.
Esto hizo que el nopal se exportara a Espana y de
ahi a Italia y al norte de Africa, y que se buscara
reproducir esta plaga que debia ser recolectada a
mano. A la fecha, sigue siendo un producto arte-
sanal de gran valor para la industria textil.

ELNOPAL EN EN ARTE MODERNO Y CONTEMPORANEO
En la primera mitad del siglo XX, el nopal aparece
en piezas clave de Diego Rivera, el Dr. Atl, Fri-
da Kahlo, Manuel Alvarez Bravo, Jorge Gonzalez
Camarena [Figura 5] y muchisimos artistas mas.
En 1957, José Luis Cuevas redacta su importante
manifiesto “La cortina de nopal” donde plantea
un deslinde de la plastica favorecida oficialmente
hasta ese momento dedicada a las problemati-
cas sociales nacionales y cerrada en el discurso
posrevolucionario del muralismo y la grafica po-
pular. Con ello, Cuevas planteaba la basqueda de
muchos jovenes abiertos a lenguajes artisticos
internacionales para dar origen al movimiento
que por muchos anos se conocié como la Ruptu-
ras: “Debo considerar a la cortina de nopal como
un fuerte inexpugnable. Creo firmemente que no
puede progresarse si no hay inconformidad, si no
se hastia uno de lo hecho un dia y vuelve a em-
pezar otro camino.” (Cuevas, 1956)

Con “Los Grupos” en las décadas de los seten-
ta y ochenta, artistas como Eloy Tarcisio, Marcos
Kurticz, Antonio Griton o el Grupo Suma traba-
jaron incluyeron al nopal en el performance, la
instalacion y el arte pablico como elemento iden-
titario. En 1990 se fundo el Nopal Press en Los
Angeles, California un taller de grabado especia-
lizado en libros de artista que ha tenido suerte
de sobrevivir gracias al empeno de uno de sus
fundadores, Francesco X. Siqueiros. A a partir de
entonces muchos chicanos y mexicanos han utili-
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zado el nopal como imagen, simbolo o icono: An-
tonio Guerra, Nahum Zenil, Julio Galan, Demian
Flores y Gabriel Orozco, entre muchos otros.

ErL NoralL PRESS

LIMITED EDITION FINE ART PRINTING

EL Nofal PREss |09 WEsT 310 51 LUS ANGLLES

CA 20013

XAVIER GUERRERO Y LA BABA DE NOPAL

Fue el artista muralista de Coahuila, Xavier Guerre-
ro, asistente de Diego Rivera en la ciudad de Mé-
xico en los anos veinte, quien introdujo en el arte
mexicano moderno las técnicas tradicionales del
uso de la baba de nopal en los repellados y aca-
bados de adobe para su resistencia y durabilidad.
Fue él quien le ensefd a Diego Rivera a remojarlo
en agua durante la noche para que esa agua ba-
bosa pudiera servir de aglutinante a la base de la
pintura aplicada con la técnica del fresco.

Hijo de albahil, Guerrero recordaba como de
nino ayudaba a su padre subiéndose a los anda-
mios y preparando las mezclas adecuadas para
las construcciones de tierra en la ciudad de San
Pedro de las Colonias donde naci6. El también
desarrollé sus propios murales, muchos de ellos
destruidos. Pero su aportacion al muralismo

mexicano en los aspectos técnicos fue invalua-
ble, seglin lo declara en sus memorias el francés
emigrado a México, Jean Charlot, quien también
lo conoci6.

Y del muralismo pasamos ahora al arte popu-
lar, pues el nopal ademas de ser una degustacion
dulce, salada o con chilito, se utliza como motivo
para matiples souvenirs, artesanias y piezas de
arte popular como espejos, bordados y tejidos,
estampacion de playeras, adornos de [dmina cor-
tada, velas, y qué decir de una silla monumental
en forma de nopal estilizado de Tlaquepaque,
que juega entre lo lidico y lo nacionalista.

REFLEXIONES FINALES

De regreso al topico de la identidad en Arteaga,
tanto en Modesta Moreno como en los nifnos que
participaron en los talleres de artes plasticas im-
partidos por alumnos de la Escuela de Artes Plasti-
cas de la UAbeC en el gjido el Cedrito, se encuentra
un sentido inmediato respecto al nopal, el de un
alimento de la tierra que cultivan, como lo mas sig-
nificativo. En un segundo nivel esta la identifica-
cion de la bandera o del escudo nacional, aunque
los habitantes no profundizan en sus significados.

A los autores de este texto nos parece que si
bien la produccion de mercancias artesanales de
nopal y tuna en el Cedrito es fundamental para
la subsistencia de una familia, al carecer de un
contenido identitario y simbélico robusto, produ-
ce nuevos retos para su réplica.

La avanzada edad de su productora y la ca-
rencia de una estructura comunitaria o familiar
para la distribucion de los productos han creado
un fragil equilibrio en esta economia. La implica-
da carece de vehiculo para moverse y depende
de miembros de su familia o de taxis que tiene
que pagar para bajar del ejido a puntos de venta
en Saltillo u otros lugares donde los pueda ofre-
cer. Ademas, tiene que organizar muy bien el ba-
lance entre produccion y venta, dado que ella y
su esposo son los dos principales ejecutores de
ambas actividades. Aunado a ello, la falta de una
carga simbdlica clara que tienda un puente en-
tre la subsistencia y el discurso nacionaljestatal
o local de un emblema en la bandera de México,
hace atin mas dificil el desarrollo de vinculos per-

Figura 5.

Jorge Gonzalez Camarena.
Fragmento del mural Pre-
sencia de América Latina en
el vestibulo de acceso de la
Casa del Arte de la Ciudad
Universitaria de Concepcion,
Chile, acrilico sobre estuco
aspero, 1965. Fotografia de
Farisori tomada de http:||
commons.wikimedia.org|

wikijUser:Farisori

Figura 6.

Entrada del taller Nopal Press
en Los Angeles, California. Fo-
tografia cortesia Francesco X.

Siqueiros.
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manentes que permitan extender este proyecto a
otros miembros de la comunidad y que garanti-
cen su continuidad, o incluso, dado su potencial,
que lo lleven a un siguiente nivel como producto
verde, organico y artesanal, para un mercado mas
exclusivo en el que sus productores tuvieran ma-
yor ganancia.

Se plantea que con la ayuda de la EAP, con
una estrategia de disefio sustentable, artesanal
y de facil factura para ellos mismos, pueda ge-
nerarse la mercadotecnia para comercializacion
adecuada, sin olvidar los retos de esta fragil ca-
dena productiva y signica a nivel comunitario que
ya hemos discutido.

Nosotros agradecemos profundamente a
dofna Modesta, a su esposo, y a todos los involu-
crados en este proyecto, personas e institucioes,
que han hecho posible acercarnos a una realidad
historica, artistica y simbélica en lo material, lo
intangible y sobre todo en los afectos, que quisie-
ramos no fuera extrana a los estudios del arte, el
disefio y el habitat.
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	H+D16_A5-Cartografía del Centro Histórico de Oaxaca del siglo XVI al XIX
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	H+D16_A7-Modelo de evaluación autopoiética para el diseño interpretativo del patrimonio natural
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